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①本文中的城归青年特指具备城市工作生活经验，并掌握一定知识技术、具有城乡社会网络、有返乡意愿的乡村青年群体。 本研究将“返

乡青年”与“返乡农民工”也纳入城归青年的研究范畴。

经济与社会　 乡村治理与乡村振兴研究专辑

城归青年乡土适应性的现实困境与应对策略
———基于多案例的实证分析

沈费伟，叶温馨

（杭州师范大学 公共管理学院，浙江 杭州 ３１１１２１）
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摘　 要：乡村振兴尤其是数字乡村建设背景下，城归青年通过返乡创业就业实现为乡村振兴主体性补位。 但这一过程并不必

然顺利，可能面临着社会适应困境。 从社会适应理论出发，在对现阶段城归青年类型划分与特征呈现的基础上，结合全国各地

多个案例，研究发现当前城归青年返乡过程都受到时间长短、文化距离、社会网络、物质环境、职业发展等因素影响，面临着个

体适应、关系适应、集体适应以及物质适应的现实困境。 解决城归青年乡土不适应问题的关键在于构建和提升城归青年的适

应能力，具体包括增强自我发展能力、构建社会网络能力、提升动员资源能力和发挥制度体系能力，从而提升乡村振兴战略的

实质绩效。

关键词：乡村振兴；城归青年；社会适应；乡土适应；能力建构
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一、问题提出与研究评述

在国家数字乡村战略和创新创业政策的驱

动下，青年返乡创业的潮流日益高涨。 据农业农

村部最新统计，以农民工、大中专毕业生和退役

军人等为代表的青年返乡入乡双创人员已达 ８５０
万，为乡村振兴的持续推进提供了强大的“人口

红利”，不断为乡村发展主体性补位。 ［１］党的十

九届四中全会更是强调要促进城乡融合发展，支
持各类返乡人才为推进乡村振兴战略和乡村治

理能力现代化贡献智慧和力量，这意味着城归青

年①群体在乡村振兴事业中担负着更为重要的使

命。 尽管如此，城归青年在返乡创业过程中仍然

具有较高的失败率。 熊智伟及其课题组对中部

五省份返乡创业失败的农民工与大学生进行调

研，数据显示 ５０％以上的返乡创业失败者不能坚

持超过 ３ 年。 而社会关系、项目选择、市场竞争、
金融支持是影响这两类人群返乡创业成败的共

同原因。 ［２］《人民日报》也以“当‘城归’碰上陈

规”为题对返乡创业失败群体作专题报道，现阶

段城归青年返回到农村故乡普遍会面临没场地、
差资金、缺服务等问题。 ［３］基于此，为了更好地

发挥城归青年在数字乡村战略实施中的主力军

角色和主体性地位，我们需要重点研究城归青年
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的乡土适应性问题①，真正实现城归青年在乡村

振兴中吸引来、留得住、发展好的目标。
当前学术界关于城归青年议题的研究主要

集中于三大视角：第一，基于主体性特征的视角。
学者们关于城归青年主体性特征的研究主要包

括返乡动机、资源禀赋两方面内容。 朱红根、康
兰媛证明城归青年的创业动机与创业绩效密切

相关，以生存为导向的创业绩效优于以成长和价

值为导向的创业；［４］汪三贵等学者的研究指出城

归青年返乡需具备相应人力资本和社会资本，以
社会网络为载体的社会资本具有传递信息、增强

自我效能感的功能；［５］袁方、史清华在人力资本

积累的基础上提出互联网资源对城归青年返乡

的积极作用。 ［６］第二，基于行为过程的视角。 学

者们普遍关注城归青年的返乡创业模式、影响因

素、遭遇的挑战和困境，并提出相应对策。 刘志

阳、李斌将城归青年的创业模式依据驱动力来源

划分为资源驱动型和经验驱动型，认为不同模式

有不同业绩；［７］李强通过推拉理论分析户籍制度

对城乡流动人口的影响；［８］吕程平通过对大学生

村官创业经历的研究得出资金、技术、外界支持

是创业实践的三要素；［９］此外，教育、网络设施等

公共服务、政策扶持力度也是影响城归青年返乡

意愿的重要因素。 ［１０］第三，基于个体与社会关

系的视角。 学者们从结构化理论 ［１１］、角色理

论［１２］、嵌入理论［１３］、创新生态系统理论［１４］等多

个视角探讨城归青年个体与乡土社会的双向互

动关系。 一方面，城归青年返乡必然会受到乡土

社会环境的影响，表现为社会排斥与社会融合的

矛盾过程；［１５］另一方面，城归青年承载“双边”社
会网络，在乡土社会中承担一定的政治、经济、社
会角色，也是对社会结构的再塑造。 ［１６］

综上所述，现阶段学术界关于城归青年议题

的研究已构成了较为完整的包含主体特征、返乡

机理、返乡困境、解决方案在内的研究框架，亦形

成了关注城归青年社会意义的研究范式集合，这
些都为本研究的深化拓展奠定了较为充分的理

论基础与现实资料。 尽管如此，当前有关城归青

年议题的研究显然忽视或弱化了社会适应视角，
未深刻探究城归青年由政策嵌入到内生融合于

乡村社会，并发挥建设性作用的因果机制层面，
即尚未清晰认识并解决城归青年的乡土适应问

题。 另外，在研究方法方面，目前已有较多研究

运用问卷调查的方法对城归青年返乡创业就业

状况进行分析，富有统计学意义。 例如，罗敏从

政策号召、社会责任与个人意愿三个维度对 Ｈ 省

１２３１ 名返乡青年进行问卷调查，探讨青年返乡逻

辑。 ［１７］又如，林龙飞和陈传波基于全国 ２４ 省 ７５
县区 ９９５ 名返乡创业的抽样调查分析了返乡青年

的群体特征。 ［１８］区别于上述侧重于城归青年群

体特征的宏观分析，本研究则采取个案研究的方

法，运用来自不同地域、不同行业的城归青年返

乡创业实例对城归青年返乡创业的社会适应现

实进行深描，通过生动的个案挖掘城归青年更多

的适应性特点。
城归青年为何要适应现代乡村社会？ 英格

尔斯在《人的现代化》中指出，如果一个人自身还

没有从心理、思想、态度和行为上都经历一个向

现代化的转变，失败和畸形发展的悲剧结局不可

避免。 只有良好地适应了乡村社会，城归青年在

返乡后的工作生活中才能充分发挥自身的能动

作用，为乡村振兴事业提供有力支持。 基于此种

认知，本研究将重点关注乡村振兴背景下城归青

年的乡土适应议题，并试图回答以下问题：首先，
在乡村振兴时代城归青年返乡的类型及基本特

征是什么？ 其次，城归青年返乡适应过程中有哪

些影响因素与现实困境？ 最后，如何应对返乡适

应过程中的各种困境？ 对上述问题的回答，构成

了本研究的重要思路。

二、社会适应理论：剖析城归青年

乡土适应问题的分析框架

　 　 （一）社会适应理论的提出、发展及内涵

社会适应（ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔｉｏｎ）这一概念最早由

斯宾塞提出，是指个体通过发挥潜在能力改变自

身观念和行为方式以使个体与社会环境相适应

而发展的过程。 ［１９］以沃德、吉丁斯为代表的进

化心理学派超越斯宾塞的有机体适应层面，将心

理力量作为个体适应社会的支配因素。 ［２０］皮亚

杰将个体与社会环境的相互作用归纳为同化和

调节两方面内容，即个体通过发挥个体认知能

①对于城归青年的乡土适应性问题，笔者最早于 ２０１８ 年 ６ 月开

始关注并展开研究，该文于 ２０１９ 年 １２ 月完成初稿。 沿着该主

题的思考，２０２１ 年 ５ 月笔者指导杭州师范大学公共管理学院蔡

欣濛、周孙卿、朱铭洁、陈恺等同学参与的《回归与适应：城归青

年乡土社会适应性的挑战与应对———基于全国 ２７ 省 ５９０ 县

（区）２２０２ 位城归青年的调查研究》获得了浙江省第十七届“挑
战杯”大学生课外学术科技作品竞赛特等奖。
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力，将外部环境的优势转化成自身发展的势能，
并通过调适行为使自身与环境达到平衡的状

态。 ［２１］帕森斯在《社会系统》中将社会适应能力

作为社会系统存在、持续及发展的首要条件，使
社会适应不仅指代单个个体或群体的适应过程，
而将其他相关群体也纳入到社会适应的环境

中。 ［２２］英格尔斯则将社会适应纳入实现人的现

代化的维度，并将社会适应的内涵扩宽到心理、
行为等各方面。 ［２３］因此，从社会适应理论的发

展过程中，可以发现其内涵包括三个方面：一是

在心理层面，个体通过心理调整能合理应对社会

文化、价值取向和生活方式的变化；二是在行为

层面，个体通过与社会环境反复互动获得社会生

存的基本准则；三是在能力层面，社会适应指调

整个体状态、平衡个体与社会关系的统称技能。
综合以上多个层面的考虑，社会适应具备个

体建构、网络支撑、群体认同、物质满足的核心内

涵。 个体建构是指面临社会环境的压力时能够

积极调整心态、目标和行为，能为人与社会环境

相适应提供根本动力；网络支撑则关注个体在适

应环境过程中社会支持网络的构建，能为适应整

个社会环境提供认同支撑；群体认同要求个体对

所属集体有归属感和认同感，是个体适应环境的

成熟形态；物质满足则指个体对所处社会环境的

地理位置、物质资料水平的接受程度，贯穿社会

适应过程始终。
（二）城归青年乡土适应的分析框架

将社会适应理论引入城归青年返乡适应议

题中，则城归青年返乡社会适应是指城归青年在

对乡村社会环境再认知的基础上，充分动员社会

资源，形成心理、行为、技能层面与环境相适应的

自我建构，最终实现个人和社会协调发展。 因

此，本研究对城归青年返乡适应问题的探讨将从

个体适应层面、关系适应层面、集体适应层面和

物质适应层面依次展开。 首先，个体适应层面涉

及城归青年返乡后能否根据社会环境调整发展

目标和规划，并在心理和行动方面积极自我动

员；其次，关系适应层面主要讨论城归青年返乡

后能否成功扮演其在家庭、工作和关系网络中的

角色，并得到自我认同和社会认同；再次，集体适

应层面关注城归青年在返乡后对乡村组织、村
庄、国家等所属集体有归属感和认同感；最后，物
质适应层面讨论城归青年是否满足和认同乡村

社会的物质条件和所属物理空间。

三、乡村振兴战略驱动的

城归青年类型划分与特征呈现

　 　 在乡村振兴以及数字乡村战略驱动下，城归

青年返乡工作生活是政策驱动、城乡差距、个人

发展意愿等因素共同作用的结果，因此呈现出多

样态的返乡形式。 本研究根据返乡时间长短、返
乡动机、返乡社会适应状况三大变量，将城归青

年划分为不同类型，分析其特点与表现。
（一）长期型、中期型和短期型

根据返乡的频率和时间长短，可以将城归青

年的返乡划分为长期、中期和短期三种类型。 长

期返乡型城归青年是指返乡后选择长期留在乡

村，不打算再回城工作与生活。 选择长期返乡的

城归青年大多是由于在乡村内找到了安身立命

之本，选择在乡村创业就业；也可能是不适应城

市中快节奏的生活，或在城市遭到了政策、观念

的歧视而选择返乡。 中期返乡型城归青年是指

在城市生活工作较长时间后就回乡生活工作一

段时间，他们在城市与乡村之间交替流动。 选择

中期返乡型的城归青年大多是在城乡的工作和

生活环境之间难以做出从一而终的选择。 这部

分城归青年一方面热衷于城市时尚的生活环境

和便捷的生活方式，另一方面又贪恋乡村社会的

安宁环境和缓慢步调。 短期返乡型城归青年则

是指长年在城市工作，节假日等日子会返乡走亲

访友，回乡的频率一般较高，但时间较短。
（二）主动型和被动型

根据返乡动机，可以将城归青年划分为主动

和被动两类。 主动返乡型是指城归青年由本人

主观意愿决定返乡，包括保守返乡型、创业返乡

型和创新返乡型三种类型。 首先，保守返乡型是

指城归青年早年流入城市时就已设定最终要回

乡的目标，其流入城市的目的是在城市中寻找就

业机会，在一段时间内积累资金、技术等资本用

以支持回乡后的生活、嫁娶、建房等经济生活行

为。 其次，创业返乡型是指以创业为返乡目的的

返乡行为，其返乡后积极整合个人资源和当地资

源，利用政府优惠政策和乡村丰富资源，进行创

业活动。 创业返乡型能有效整合私人资本和社

会资本，在当地提供就业机会，促进经济发展，推
动乡村现代化建设。 最后，创新返乡型是指城归

青年携带在城市中积累的经验返乡，利用在城市

中学习到的知识技术、新兴理念、先进价值取向
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在乡村社会生活，在提高自身在乡村社会的阶层

地位的同时，也使现代化的生活方式和价值理念

在乡村社会中融合发展，给乡村社会带来新气

象。
被动返乡型是指城归青年的返乡决定并非

出于本人主观意愿，而是受客观环境影响，不得

不做出返乡的决定，也包含三种类型：城市政策

不利返乡型、城市不适应返乡型、乡村振兴政策

驱动型。 城市政策不利返乡型是指城归青年由

于城市政策对农村户口不合理的区别对待而返

乡。 户籍制度在为地方政府带来管理便利的同

时，也带来了城乡居民之间的公共服务不均等、
地域歧视等困境 。 ［２４］城市不适应返乡型则指城

归青年由于某些原因不能适应城市的生活而被

动返乡。 迫使其返乡的原因有多种，比如不适应

城市生活环境、生活节奏和方式、人际关系等。
乡村振兴政策驱动型是指城归青年响应乡村振

兴政策而选择返乡，在实现自我价值的同时助力

乡村振兴。 这类返乡青年一般拥有优越的个人

资本和社会资本，回乡后积极创业就业，带动乡

村社会的经济发展。
（三）包容型、回归型、排斥型和边缘型

根据城归青年返乡后对原城市和乡村的生

活、文化等的认同情况，可以分为包容型、回归

型、排斥型和边缘型四种返乡类型。 其中，包容

型城归青年是指城归青年回到乡村后能较好适

应乡村文化、工作和生活方式，同时对曾经生活

过的城市文化和经历保持一种正面的态度，能够

将城乡文化和生活积极地整合起来。 回归型城

归青年是指那些因为难以接受城市在生活、文化

等方面与乡村社会的巨大差异而选择返乡的青

年。 他们对乡村有着极高的认同感，可能对乡村

建设有极高的热情，但也可能会成为固守乡村社

会原有状态的顽固力量。 排斥返乡型是指城归

青年在返乡后十分怀念城市的社会文化和生活

工作，排斥乡村社会的文化和生活内容。 这部分

人群需要通过乡村的现代化发展逐渐改善其对

乡村社会的认同。 如果激励得当，排斥型城归青

年也能成为乡村振兴的有效力量。 边缘型城归

青年是指城归青年在返乡后对乡村和城市环境

均持排斥态度，拒绝与双方的社会网络进行沟

通。 ［２５］边缘型城归青年显著缺乏身份认同与社

区认同，在乡村社会中仅有极少社会交往行为，
在城市则因政策、工作类型等原因不能享受公平

的社会保障，成为社会心理意义上的城乡 “游

民”。
综上所述，尽管我们依据返乡时间、返乡动

机、返乡社会适应这三个标准，划分了不同的城

归青年返乡类型，但这也并不是绝对的，不同的

城归青年返乡类型会随着社会环境和返乡条件

的变化而相互转化。

四、城归青年乡土适应的影响因素与现实困境

在乡村振兴和数字乡村建设时代，尽管城归

青年有着上述多种类型的划分，但其返乡过程都

受到时间长短、文化距离、社会网络、物质环境、
职业发展等因素影响，面临着个体适应、关系适

应、集体适应以及物质适应的现实困境。
（一）城归青年乡土适应的影响因素

１．时间长短

城归青年在城市生活的时间跨度对乡土适

应有重要影响。 乡村与城市在物质条件、价值取

向、交往方式等方面有较大差异，城归青年在城

市生活工作的时间越长，对乡村环境就会越陌

生，因而返乡后乡土适应难度就越大，需要循序

渐进、稳扎稳打。 例如，四川成都金堂县的城归

青年唐亮采取“生态＋家庭”的农业形式，成功经

营了“成都爱佳源·亮亮家庭农场”，将个人对家

庭团聚的愿望与社会性的创业活动相结合，成为

当地的创业典型。 唐亮在对环境不熟悉之前并

未直接发展技术成熟、高成本、大规模的优势模

式———ＣＳＡ（社区支持型农业）蔬菜宅配，而是选

择用一年的时间摸索符合当地环境的经营方式，
后续逐渐发展农场。 农场第一年的经营收入略

微亏损外，经过后期调试，第二年就有了 １０ 万元

的盈余，并随着唐亮对市场的熟悉，之后每年的

盈余都稳定保持在 １２ 万元的水平。 可见，时间是

城归青年返乡后资源投入的基本影响因素，一定

的时间投入是城归青年返乡社会适应的必要

成本。
２．文化距离

城乡地区的文化距离是指城市与乡村之间

在社会文化、价值偏好、生活习惯等方面的差异

程度，这极大地影响着城归青年的乡土适应性程

度。 例如，赣南宋村的城归青年宋海在村里销售

摩托车，平时生意不错。 但和城市中讲求钱货两

讫的商业文化不同，村民们更看重人情关系，在
店内赊账或讨价还价，给宋海的店面经营带来极
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大负担，最终面临倒闭的威胁。 究其原因，城市

讲求“契约精神”的规则体系在乡村环境运行时

遭遇“熟人关系”的冲击，无法获得普遍认同。 正

如弗朗西斯·福山所言：“社会资本的获取需要

适应一个共同体的道德准则，并且在这一共同体

情境中培养各种美德”，“换句话说，每个人各自

行事是无法产生社会资本的。 它基于社会美德

的普及，而非个人美德。” ［２６］（Ｐ．４１）综合而言，乡
村社会对多样化文化的认同度会影响城归青年

的乡土适应性，其认同度越高，文化差异对城归

青年社会适应过程的影响就会相对越小。
３．社会网络

帕特南在《使民主运转起来》中将民间参与

网络及其中的互惠和信任规范定义为重要的社

会资本，认为其数量和质量对社会发展和公民福

祉有重要意义。 ［２７］例如，宁夏盐池县的城归青

年冯欢通过技术入股家乡的宁鑫生态牧场饲养

滩羊，将城市与乡村之间的社会网络有效结合，
极大地提升了创业的绩效。 ２０１５ 年以前，单只滩

羊的利润几乎为零；２０１５ 年以后冯欢通过成立合

作社，吸纳多元的社会资本力量，从而成立了产

业化联合体，使得一只滩羊的利润可达到 １００ 元。
另外，随着新兴冷鲜科技的运用，单只滩羊的利

润如今已达上千元，约为刚成立合作社后的 ４０
倍。 宁鑫生态牧场真正将社会网络资源转变为

经济发展的动力，通过将城市关系网络中的经济

技术优势与乡村关系网络中的经验人力优势相

结合，搭建滩羊养殖平台、培训养殖技术、宣传养

殖理念，推动宁夏滩羊养殖产业不断提质升级，
带领家乡人民走上致富路。

４．物质环境

优化乡村社会的基础设施、社会保障、教育

等公共服务质量，对增强城归青年乡土适应性有

积极作用。 据中国青年报社社会调查中心开展

的城归青年返乡意愿的调查报告显示：在近 ２０００
名调查对象中，有 ６２．６％的城归青年认为乡村的

基础设施建设对返乡意愿影响较大。 ［２８］ 可以

说，城归青年在习惯了城市相对优越的住房条件

和公共设施后，能否坦然接受乡村的生活工作环

境，顺利回归乡村朴素简单的生活，是城归青年

乡土适应过程中不可避免的现实问题。 以重庆

市梁平区扈槽村为例，在“二环路”修进村之前，
扈槽村是一个经济落后、人口外流的传统乡村。
直到“二环路”开通之后，城归青年们才纷纷进村

从事民宿经营、电商运作、宣传广告等工作，将乡

村的自然风光和绿色产品变现为个人发展和乡

村振兴的资源。 由此可见，交通、水电、网络等基

础设施与物质条件是打开城归青年返乡大门的

钥匙，物质环境达到一定水平，才能够吸引更多

的城归青年返乡创业就业。
５．职业发展

职业发展是城归青年利用所获资本实现人

生价值的必要途径，包括进入现有乡村企业就

业、基于当地丰富物产文化资源基础进行创业、
进入村两委的行政岗位发展等。 城归青年在返

乡过程中是否具有符合个人追求与社会价值的

职业发展机会，是城归青年返乡的重要关切。 例

如，青海的城归青年索南才通过销售家乡的枸

杞、冬虫夏草等天然药材，每年可获利千万元；贵
州纳雍县的城归青年李俊利用所学技术，向家乡

村民们传授养羊技术，集体致富；河南省陶山村

的第一书记王中旗、山西省佛堂村第一书记张丽

等有为青年放弃城市中的舒适生活，毅然奋战在

脱贫攻坚的第一线。 正如著名管理学家德鲁克

所言，注重贡献的人在行动时会关注整体绩效而

不仅是个人在某个领域内的成功。 ［２９］在乡村振

兴时期，许多城归青年的职业发展已将个人发展

与乡村进步相结合，通过返乡工作带动乡村经济

快速发展。
（二）城归青年乡土适应的现实困境

１．个体适应层面的困境

个体社会适应所呈现的是一种广泛的自我

认同，该层面的困境包括目标、价值观、信念、精
神追求、决策的标准以及对未来的自我期待等方

面的问题。 首先，城归青年由城市返回乡村，必
然面临价值观方面的矛盾与冲突，容易陷入迷茫

与决策困境，自我发展愿望被抑制。 其次，城归

青年能否有效融入乡村社会环境，取得乡村集体

的普遍认同，对城归青年个体的自尊和自我评价

有重要影响。 一般而言，积极的集体生活势必给

城归青年个体带来积极的自尊感受，而低自尊或

自尊受到威胁甚至会带来群体间的歧视结

果。 ［３０］例如，四川巴中市恩阳区群乐镇的马宗

平是当地的脱贫榜样，他经营的宗平种养殖场目

前有 ５００ 多亩的土地规模，为当地 １０ 余名贫困户

提供就业机会。 但他的创业历程也十分坎坷，由
于自己的信息技术短板和不成熟的养殖技术，他
曾两次创业失败，甚至从小康家庭变成了“贫困
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户”，承受着巨大的经济和舆论压力，一度自我怀

疑、放弃创业。 但在政府相关部门的大力支持

下，他重塑自我认同信念、积极创业最终成功脱

贫，并且成为种植大户，实现了自我期望。
２．关系适应层面的困境

马克思指出，人的本质体现为一切社会关系

的总和。 ［３１］可见，构建社会网络是个人生存与

发展的必然要求。 由于城归青年本身的城乡双

重社会属性，其关系适应层面必然也面临着建构

与调试城乡社会关系网络的双重困境。 首先，关
系建构方面涉及乡村社会网络建构与城市关系

网络维持。 在乡村关系建构方面，城归青年与村

民们尽管有“集体记忆”的牵绊，但存在社会网络

“陌生化”的现象，表现为在知识水平、生活观念、
价值取向等方面上都存在一定差别，这给城归青

年构建乡村社会网络带来难度。 在城市关系建

构方面，城归青年返乡后在地理空间上远离了其

处于城市的社会网络，城市社会网络共振的频率

和质量也会发生变化。 其次，如何维持乡村和城

市社会网络的弹性以发挥城乡社会网络的资源

与信息优势，助力城归青年返乡事业成为第二个

难题。 以湖北省丹江口市的城归青年李杰为例，
李杰在返乡进行互联网行业创业后的整整一年

都在适应小县城的“经济规则”，培养 “酒桌人

情”，积极融入当地社会网络。 但他长期与城市

方面疏于联系，未将城乡两张社会网络有效结

合，最后错过了 ＶＲ 技术、短视频等互联网技术发

展的黄金时期，导致创业失败。
３．集体适应层面的困境

城归青年如何塑造乡村价值的整体认知与

归属认同是其乡土适应过程中面临的问题，这些

困境至少包括：城归青年能否认同乡村社会的文

化和价值取向，能否真正融入乡村社会群体并在

其中发挥建设性作用等。 ［３２］首先，在文化价值

层面，城乡文化之间存在现代与传统、开放与保

守、进步与落后的张力，城归青年能否放下“城
归”的“包袱”，用包容接纳的心态辩证看待乡村

的文化和价值取向，虚心向村民学习，是其适应

乡村的关键。 其次，在角色功能层面，城归青年

能否为乡村社会带来发展方面的价值对其乡土

适应问题有重要影响。 研究发现，不能运用自身

能力给乡村带来诸如带动就业、提高村民收入等

实质性发展的城归青年无法顺利得到集体的认

同。 湖南省岳阳市湘阴县文星镇三井头社区的

大学生村官何曦是清华大学生命科学博士，毕业

后选择返乡从事基层工作。 然而，由于缺乏基层

工作经验，在社区进行棚户区改造的居民动员工

作中无法找准入手点，收效甚微，未能获得社区

工作人员与居民的认同。 由此可见，社会角色的

产生来自社会需要，个体存在满足社会需要是城

归青年融入集体、实现社会价值的关键。
４．物质适应层面的困境

物质适应问题是城归青年乡土适应过程中

遇到的最具现实性的困境，具体表现为：物理环

境的不适应和心理状态的不适应。 首先，在物理

环境方面，尽管现阶段乡村生态环境一般优于城

市，但基础设施、教育服务、文化设施等方面条件

落后是客观事实。 城归青年习惯了基础设施完

善、社会服务优质的城市生活后，一时间难以习

惯基础设施较为落后的乡村生活。 特别是贫困

地区的城归青年，迫切希望乡村物质环境得到大

幅度的改善。 例如，陕西清涧四合队村城归书记

马旭升在扶贫工作中深刻体会到山道失修、用电

紧张、房屋破旧给村民衣食住行带来的不便。 他

期望在任期间，通过基础设施建设，为村民们打

造良好的生活环境。 其次，在心理状况方面，城
归青年容易受城乡之间物质消费、福利待遇方面

较大差距的影响而导致心理失衡。 这种由消费

带来的价值观念动摇着城归青年扎根乡村的信

念。 在中国青年报社社会调查中心对城归青年

返乡意愿的调查中，来自河北的受访者祁佳表

示：随着经济的发展，家乡的生活成本已然不低，
但工资尚未提高到合适的水平，这成为城归青年

返乡的最大顾虑。

五、城归青年乡土适应的能力建构与应对策略

社会适应问题的实质是人与环境的有效互

动、共同发展，解决城归青年乡土不适应问题的

关键在于构建和提升城归青年的适应能力。 基

于此，结合上述对城归青年返乡过程中的影响因

素和面临的现实困境，我们可以从增强自我发展

能力、构建社会网络能力、提升动员资源能力和

发挥制度体系能力四个方面提出应对策略，从而

更好地提升数字乡村和乡村振兴的建设绩效。
（一）个体适应层面：增强自我发展能力

自我发展能力是个体在适应环境、追求自我

发展过程中所必需的知识、心理和行为方面的能

力。 为了更好地适应乡土社会，城归青年至少需
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要从增强自我学习能力、提升行动规划能力以及

促进适应环境能力三个方面增强自我发展能力。
首先是增强自我学习能力。 社会适应理论要求

个体具备熟悉环境且具有符合环境要求的能力。
因此，城归青年要坚持不断学习、储备知识，了解

当地的风俗文化、关系网络和产业资源，学习乡

村生活与工作技能，能根据自己的意愿自由寻

求、决定和发展多种“事业”。 其次是提升行动规

划能力。 著名政治社会学家吉登斯认为：“生活

规划是以反身性方式形成的自我发展轨迹之实

质内容”，“以反身性方式对自我身份认同的构建

既依赖于为未来做好准备，也依赖于过去做好解

释。”［３３］（Ｐ．７９）由此可见，制定明确的行动目标是

个人发展的关键要素。 城归青年应明确返乡目

标，并制定阶段性的行动规划，保证返乡创业就

业顺利进行。 最后是促进适应环境能力。 在社

会适应过程中，城归青年需要积极采取行动，使
个体目标与社会环境密切联系，将自身拥有的资

源以符合乡村环境要求的方式转化为创业就业

的生产力，从而在推进乡村发展的同时，实现自

身的社会价值。
（二）关系适应层面：建构社会网络能力

人的社会化体现为在社会生活中担当一定

的角色，与社会相互作用的关系过程。 ［３４］因此，
个人能否真正适应社会环境，关键在于能否构建

以自身为核心的社会网络，成功扮演自己在家

庭、工作和生活关系网络中的角色。 这要求个人

至少具备构建和谐家庭关系、发展良好工作关

系、培育友好生活关系三方面的能力。 一是构建

和谐家庭关系的能力。 家庭是联系个人与社会

的中介，是城归青年适应乡村社会环境的基点。
面对返乡后陌生环境带来的各种挑战，城归青年

应与家庭成员深入沟通，在相互支持与妥协中达

成发展共识，以和谐的家庭关系为自己提供动力

支持和缓冲压力的空间。 二是发展良好工作关

系的能力。 构建工作关系网络的关键在于将具

有共同目标或利益相关的人与组织联系在一起，
为城归青年实现个人价值提供主要平台。 这要

求城归青年识别个人与组织的价值目标，以共同

利益为关系节点编织涵盖多个方面、多种层次的

发展性工作关系网络。 三是培育友好生活网络

的能力。 生活关系是包括文化传统、习惯偏好、
角色分工在内的社会环境。 城归青年应加强对

乡土生活的融入程度，通过走家串户、积极参与

集体活动、共享集体文化来培育友好的生活关系

网络，从而为返乡工作与生活营造稳定积极的环

境，最终实现个人与家庭在乡村社会中的稳定落

户。
（三）集体适应层面：提升动员资源能力

Ｊｏｈａｎｎｅｓ Ｆｅｄｄｅｒｋｅ 等学者指出社会资本是经

济发展过程中的一种生产要素，经济发展的不同

阶段对社会资本的形式与配置有不同要求 。 ［３５］

因此，城归青年应提升资源动员能力，将个人目

标的实现与乡村社会组织、村庄、乡镇等集体的

发展相结合，有效整合个体资源与集体资源，将
其变现为推动经济发展的生产力。 首先，增强动

员市场资源能力。 城归青年在乡土适应过程中

应充分挖掘当地的自然资源、人力资源，配备产

业发展的技术支持，在充分获取市场信息的基础

上发展创业就业能力。 其次，提升运用政府资源

能力。 地方政府为城归青年更好地适应乡土社

会创业就业提供了融资、行政事务办理等方面的

政策支持。 城归青年可以通过运用相关政策指

导创业实践、规范创业行为、学习经验技能，从而

降低返乡创业就业成本。 最后，强化动员社会组

织资源能力。 组织结构中蕴含着丰富的社会资

本，因此城归青年在乡土适应过程中需要获得当

地乡村社会组织、村庄集体的认同与支持。 ［３６］

通过对市场、政府、组织层面的资源的调动，城归

青年掌握了返乡创业实践的主动权，有利于最终

发展目标的实现，最终获得集体层面的归属感和

认同感。
（四）物质适应层面：发挥制度体系能力

物质既是一种生活层次，是经济发展所带来

的生活水平，也是一种符号，某种程度上象征着

个体的价值偏好、社会地位和社会认同。 物质层

面的社会适应需要注重发挥制度体系能力，提升

基础设施、社会保障和经济收入三个方面的适应

程度。 首先是发挥基础设施建设能力，优化发展

平台。 政府需要加大基础设施制度供给力度，切
实提升乡村地区的交通、水电、互联网等基础设

施，为城归青年的乡土适应提供生活与工作的基

础性条件。 同时，还应该发挥政府制度优势帮助

城归青年运用新兴技术谋求乡村振兴发展。 其

次，发挥社会保障提质能力，搭建安全环境。 在

完善城归青年返乡创业政策的同时，注重完善相

关城归青年社会保障制度，是解决城归青年实现

乡土社会物质适应问题的重要抓手。 返乡创业
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对城归青年有较大风险，只有完善医疗、就业等

方面的保障，城归青年才能全心投入返乡创业实

践，为乡村振兴献出自己的力量。 最后，发挥经

济收入提档能力，增强物质支持。 城乡社会的收

入差距是城归青年难以在乡村社会适应并持续

发展的重要原因。 因此需要进一步完善城归青

年社会福利制度体系，以此提高城归青年的工资

收入水平，优化其生活环境，扩展其发展空间，从
而达到“留住”城归青年、维持乡村发展活力的

目的。

六、结论与讨论

社会适应是个体应对环境变化的心理和行

为调试，是个体在特定社会环境中发挥功能、实
现价值的前提。 当前城归青年通过返乡创业就

业对乡村振兴发挥了重要作用，但也普遍面临着

个体调试、关系建构、集体归属、物质条件方面的

社会适应难题。 基于此种认知，本文从社会适应

理论出发，将城归青年按照返乡时间长短、返乡

动机、返乡后对原城市和乡村的生活文化等的认

同情况，划分为长期型、中期型和短期型城归青

年，主动型和被动型城归青年，包容型、回归型、
排斥型和边缘型城归青年，其返乡过程都受到时

间长短、文化距离、社会网络、物质环境、职业发

展等因素影响，面临着个体适应、关系适应、集体

适应以及物质适应的现实困境，因此需要构建和

提升城归青年的适应能力，以更好地促进乡村社

会发展。
然而，需要说明的是，本研究尽管为当前城

归青年与乡村振兴议题研究提供了一种很好的

社会适应视角，但是也存在着一些研究不足：一
是研究主体侧重于城归青年，而没有将城归青年

子女、城归老人等主体纳入到“城归”的研究范

围，也即是说只展现了城归青年主体的乡土适应

情况；二是研究的方法侧重于质性研究，没有对

城归青年在个人适应、关系适应、集体适应以及

物质适应方面给出定量化的数据分析。 因此，未
来有关城归青年的乡土适应议题的研究可以从

拓展主体、数据模型、定量研究等方向进一步展

开，从而更深层次地关切城归青年在乡村振兴过

程中的主体“归位”状况，提升数字乡村和乡村振

兴战略的实质绩效。

参考文献：
［１］ 刘祖云、姜姝：《“城归”：乡村振兴中“人的回归”》，《农业经

济问题》，２０１９ 年第 ７ 期。
［２］ 熊智伟：《返乡农民工创业失败影响因素比较研究———基于

我国中部 ５ 省微观调查数据》，《调研世界》，２０１８ 年第 ７ 期。
［３］ 孙振：《当“城归”碰上陈规（微调查）》，《人民日报》，２０１７ 年

３ 月 ２６ 日。
［４］ 朱红根、康兰媛：《农民工创业动机及对创业绩效影响的实证

分析———基于江西省 １５ 个县市的 ４３８ 个返乡创业农民工样

本》，《南京农业大学学报（社会科学版）》，２０１３ 年第 ５ 期。
［５］ 汪三贵、刘湘琳、史识洁等：《人力资本和社会资本对返乡农

民工创业的影响》，《农业技术经济》，２０１０ 年第 １２ 期。
［６］ 袁方、史清华：《从返乡到创业———互联网接入对农民工决策

影响的实证分析》，《南方经济》，２０１９ 年第 １０ 期。
［７］ 刘志阳、李斌：《乡村振兴战略视野下的农民工返乡创业———

基于“千村调查”的证据》，《福建论坛（人文社会科学版）》，
２０１９ 年第 ３ 期。

［８］ 李强：《影响中国城乡流动人口的推力与拉力因素分析》，
《中国社会科学》，２００３ 年第 １ 期。

［９］ 吕程平：《支持力量、技术选择与创业周期：大学生村官创业

分析》，《中国青年研究》，２０１７ 年第 ６ 期。
［１０］ 沈费伟、刘祖云：《精英培育、秩序重构与乡村复兴》，《人文

杂志》，２０１７ 年第 ３ 期。
［１１］ 黄建新：《农民工返乡创业行动研究———结构化理论的视

角》，《华中农业大学学报（社会科学版）》，２００８ 年第 ５ 期。
［１２］ 李胜蓝、江立华：《基于角色理论的驻村“第一书记”扶贫实

践困境分析》，《中国特色社会主义研究》，２０１８ 年第 ６ 期。
［１３］ 赵祥云：《嵌入性视角下新型农业经营主体的适应性调

适》，《西北农林科技大学学报（社会科学版）》，２０１９ 年第

６ 期。
［１４］ 杨秀丽：《乡村振兴战略下返乡农民工创新创业生态系统构

建》，《经济体制改革》，２０１９ 年第 ４ 期。
［１５］ 许传新：《新生代农民工的身份认同及影响因素分析》，《学

术探索》，２００７ 年第 ３ 期。
［１６］ 朱力、赵璐璐、邬金刚： 《“半主动性适应” 与 “建构型适

应”———新生代农民工的城市适应模型》，《甘肃行政学院

学报》，２０１０ 年第 ４ 期。
［１７］ 罗敏：《从“离乡”到“返乡”：青年参与乡村振兴的行动逻

辑———基于 Ｈ 省 Ｚ 市 １２３１ 名青年的问卷调查分析》，《中
国青年研究》，２０１９ 年第 ９ 期。

［１８］ 林龙飞、陈传波：《返乡创业青年的特征分析及政策支持构

建———基于全国 ２４ 省 ７５ 县区 ９９５ 名返乡创业者的实地调

查》，《中国青年研究》，２０１８ 年第 ９ 期。
［１９］ 赫伯特·斯宾塞：《社会静力学》，张雄武译，北京：商务印

书馆，２０１７ 年。
［２０］ 周晓虹：《西方社会学历史与体系（第 １ 卷）》，上海：上海人

民出版社，２００２ 年。
［２１］ 皮亚杰：《发生认识论原理》，王宪钿等译，北京：商务印书

馆，２０１７ 年。
［２２］ 于海：《西方社会思想史》 （第 ２ 版），上海：复旦大学出版

社，１９９３ 年。
［２３］ 英格尔斯：《人的现代化———心理·思想·态度·行为》，



杭
州
师
范
大
学
学
报
﹇
社
会
科
学
版
﹈

２０２１

年９

月
􀏐
第５

期

１２４　　

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＨａｎｇｚｈｏｕ
Ｎｏｒｍ

ａｌＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

﹇Ｈｕｍ
ａｎｉｔｉｅｓ

ａｎｄ
ＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ

﹈

Ｎｏ ．
５

Ｓｅｐ ．
２０２１

殷陆君编译，成都：四川人民出版社，１９８５ 年。
［２４］ 陈映芳：《“农民工”：制度安排与身份认同》，《社会学研

究》，２００５ 年第 ３ 期。
［２５］ 王春光：《新生代农村流动人口的社会认同与城乡融合的关

系》，《社会学研究》，２００１ 年第 ３ 期。
［２６］ 弗朗西斯·福山：《信任：社会美德与创造经济繁荣》，郭华

译，桂林：广西师范大学出版社，２０１６ 年。
［２７］ 帕特南：《使民主运转起来：现代意大利的公民传统》，王

列、赖海榕译，南昌：江西人民出版社，２００１ 年。
［２８］ 孙山：《促进返乡就业 ６２．６％受访青年建议完善基础设施建

设》，《中国青年报》，２０１９ 年 ８ 月 １ 日。
［２９］ 德鲁克：《个人的管理》 （第 ２ 版），沈国华译，上海：上海财

经大学出版社，２００６ 年。
［３０］ 沈费伟、蔡欣濛、林欣等：《城归青年的乡土社会适应性问题

研究：进路与反思》，《山西农业大学学报（社会科学版）》，

２０２１ 年第 １ 期。
［３１］ 马克思、恩格斯：《马克思恩格斯全集》 （第 ３ 卷），北京：人

民出版社，１９６０ 年。
［３２］ 丁水木、张绪山：《社会角色论》，上海：上海社会科学院出

版社，１９９２ 年。
［３３］ 吉登斯：《现代性与自我认同：晚期现代中的自我与社会》，

夏璐译，北京：中国人民大学出版社，２０１６ 年。
［３４］ 奚从清：《角色论：个人与社会的互动》，杭州：浙江大学出

版社，２０１０ 年。
［３５］ Ｊｏｈａｎｎｅｓ Ｆｅｄｄｅｒｋｅ，Ｒａｐｈａｅｌ Ｄｅ Ｋａｄｔ， Ｊｏｈｎ Ｌｕｉｚ， “ Ｅｃｏｎｏｍｉｃ

Ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ Ｓｏｃｉａｌ Ｃａｐｉｔａｌ：ａ Ｃｒｉｔｉｃａｌ Ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ”，Ｔｈｅｏｒｙ ａｎｄ
Ｓｏｃｉｅｔｙ，２８（５），１９９９．

［３６］ 詹姆斯·科尔曼：《社会理论的基础》，邓方译，北京：社会

科学文献出版社，１９９２ 年。

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

Ｒｅｔｕｒｎ ａｎｄ Ａｄａｐｔａｔｉｏｎ： Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ａｎｄ Ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ
Ｒｕｒａｌ Ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｒｅｔｕｒｎｅｄ Ｒｕｒａｌ Ｙｏｕｔｈ：
Ａｎ Ｅｍｐｉｒｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｍｕｌｔｉｐｌｅ Ｃａｓｅｓ

ＳＨＥＮ Ｆｅｉ－ｗｅｉ， ＹＥ Ｗｅｎ－ｘｉｎ
（Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ， Ｈａｎｇｚｈｏｕ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｈａｎｇｚｈｏｕ ３１１１２１， Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ， ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｒｕｒａｌ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ， ｔｈｅ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈ ｍａｋｅ ｕｐ
ｔｈｅ ｍａｉｎｓｔａｙ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｂｙ ｒｅｔｕｒｎｉｎｇ ｈｏｍｅ ａｎｄ ｓｔａｒｔｉｎｇ ｅｍｐｌｏｙｍｅｎｔ． Ｂｕｔ ｔｈｉｓ ｐｒｏｃｅｓｓ ｉｓ ｎｏｔ ｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙ ｓｍｏｏｔｈ ａｎｄ
ｍａｙ ｆａｃｅ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ． Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｇｕｉｄａｎｃｅ ｆｏｒ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ａ⁃
ｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｈｏｍｅ－ｃｏｍｉｎｇ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ． Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ ａｔ ｔｈｉｓ ｓｔａｇｅ，ｔｈｉｓ
ｐａｐｅｒ ａｉｍｓ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ ｒｅｔｕｒｎｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｈｏｍｅｔｏｗｎｓ
ｂｙ ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｃａｓｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙ． Ｉｔ ｉｓ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｒｅｔｕｒｎ ｏｆ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ ｉｓ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ
ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅ ｌｅｎｇｔｈ ｏｆ ｔｉｍｅ， ｃｕｌｔｕｒａｌ ｄｉｓｔａｎｃｅ， ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｓ， ｍａｔｅｒｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｃａｒｅｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ
ｔｉｍｅ， ｈｏｍｅｃｏｍｉｎｇ ｉｓ ａｌｓｏ ｆａｃｉｎｇ ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｏｆ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ， ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ， ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ， ａｎｄ ｍａ⁃
ｔｅｒｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ． Ｉｎ ｆａｃｔ， ｓｏｌｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｏｆ ｒｕｒａｌ ｕｎｆｉｔｎｅｓｓ ｏｆ ｈｏｍｅ－ｃｏｍｉｎｇ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ
ｔｈｅ ｓｕｂｓｔａｎｔｉｖｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｙ． Ｔｈｅ ｋｅｙ ｌｉｅｓ ｉｎ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ ｔｈｅ ａｄａｐｔｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｒｅ⁃
ｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈｓ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｔｏ ｅｎｈａｎｃｅ ｓｅｌｆ－ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ， ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋｓ， ｔｏ ｍｏｂｉｌｉｚｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ａｎｄ ｇｉｖｅ
ｆｕｌｌ ｐｌａｙ ｔｏ ｔｈｅ ｓｙｓｔｅｍ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ： ｒｕｒａｌ ｒｅｖｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ； ｔｈｅ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｒｕｒａｌ ｙｏｕｔｈ； ｓｏｃｉａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ； ｌｏｃａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ； ｃａｐａｃｉｔｙ ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ


